Panstwowy Powiatowy Inspektor w Gorzowie Wikp.

Informuje:

Trwa epidemia COVID-19.

Od kazdego z nas zalezy czy ograniczymy transmisje koronawirusa
SARS-CoV-2.

Zakrywajac usta i nos, zachowujac bezpieczng odlegtosg,
myjac i dezynfekujac rece oraz przestrzegajac obowigzujacych nakazow
mozemy znacznie ograniczy¢ zakazenia.
Pamietajmy, ze w poczatkowej fazie zakazenia koronawirusem
nie ma zadnych objawdéw. Moze ono przebiegac¢ zupetnie bezobjawowo
lub jego przebieg jest bardzo tagodny z nietypowymi objawami.
Osoby zakazone nie wykazujace objawow
mogaq zakazac i przenosic wirusa na innych.
Dlatego tak wazna jest odpowiedzialna postawa i solidarne
przestrzeganie wszystkich nakazow.

W szczegolnosci nalezy spetni¢ nastepujace obowigzki:

° Czesto my¢ i dezynfekowac rece .

° W miejscach uzytecznosci publicznej zastaniac usta i nos np. w srodkach publicznego transportu
zbiorowego, biurach, urzedach, bankach, centrach handlowych i innych obiektach handlowo usfugowych,
aptekach, obiektach sportowych, na targowiskach, w trakcie sprawowania kultu religijnego

° Stosowac rekawiczki jednorazowe lub dezynfekowac rece w obiektach handlowych i ustugowych.

° Przestrzegac obowigzujacych nakazow.

. Zachowywac dystans 2 metrow lub zastania¢ usta i nas w miejscach ogdlnodostepnych, w tym:
na drogach i placach, na terenach cmentarzy, parkow, zielericow, , ogrodow botanicznych, ogrodow zabytkowych,

plaz, miejsc postoju pojazdow, parkingow lesnych).

° O przypadku kontaktu z osoba zakazong nalezy poinformowac Powiatowq Stacje Sanitarno—
Epidemiologiczng.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Gorzowie WIkp.










W razie watpliwosci dotyczacych swojego stanu zdrowia kontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

W przypadku kontaktu z osobg zakazong poinformowanie o tym
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej



